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feel what you need
to feel and then let
it go. do not let it

consume you.

-Dhiman

Name:




So fithle tch mich:
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... wenn ich aufwache:

.. tiber den Tag hinweg:

ver. genau Jetzt Fithle ich mich :

Dret Dinge, fitr die ich heute besonders dankbar bin:
1.
Z.
3,

Das habe ich heute dazugelernt:
(Achtung: Es geht nicht wur um schulische Dinge, sondern auch um Erfahrungen, die Du heute

gemacht hast, durch die Du efwas gelernt hast. lnwiefern hast Du dich verindert?)



1):
Wochenriickblick its all about
perspective.

Du bist nicht etngesperrt tn deinen vier Wanden, sondern dort

bist Du SICHER!

All die Dinge, die
ich n dieser Woche

s0 gemacht habe:




Schreibe etnen Brief an dich selber oder auch an
Jemand anderen. Du Kauust tiber alles schreiben:
Was war n dieser Woche bei dir (os?

Wie fuhlst Du dich und wie gehst Du mit detnen
Gefithlen um?

Was méchtest Du gerne loswerden, damit es nicht mehr

i detnem Kopf herumschwirrt?



Gelsenkirchen, den




Ganz, ganz bald st auch diese schwere Zaif vorbet

und dann kannst Du dich auf viele Dinge freuen!

Mit diesen dret Personen werde ich mich aus folgenden

Griinden sofort treffen:

Welche Gm,o,oe muss sich aus welchen Griinden uwbeo([wgf

wieder versammeln:

Diesen Ort werde ich sofort aufsuchen:

Das Erste, das ich unternehmen werde:

[ch werde dankbarer sein fiir:



